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@ Contrairement aux idées recues, le melon n'est pas un fruit. Il appartient a la famille des cucurbitacées, comme la
courgette ou le potiron, ce qui fait de lui un Ilégume. Cette filiation ne I'empéche pas d'étre sucré, peu calorique et
surtout plein de vertus pour notre santé. Riche en béta-caroténe qui se transforme en vitamine A dans notre (
organisme, le melon se trouve étre un antioxydant intéressant pour notre vision puisqu'il protége la rétine et améliore |
vision nocturne. Le béta-caroténe est aussi l'allié de notre peau, il la protége, nous donne bonne mine et favorise notre
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ALLERGENES: La composition de nos plats peut varier d'une production a l'autre. Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dévrivés pouvant

entrainer des allergies ou intolérances.



